Zatgcznik nr 12

Czym jest krzywdzenie dziecka?

Krzywdzeniem jest kazde zamierzone i niezamierzone dziatanie lub zaniechanie
dziatania jednostki, instytucji lub spoteczenstwa jako catosci i kazdy rezultat takiego
dziatania lub bezczynnosci, ktére naruszajg rowne prawa i swobody dzieci i/lub
zaktdcajq ich optymalny rozwdj.

Przemoc wobec dziecka (wedle ustawy o przeciwdziataniu przemocy domowej) —
jednorazowe albo powtarzajgce sie umysine dziatanie lub zaniechanie, wykorzystujgce
przewage fizyczng, psychiczng lub ekonomiczng, naruszajgce prawa lub dobra
osobiste dziecka, w szczegdlnosci narazajace je na niebezpieczenstwo utraty zycia,
zdrowia, naruszajgce jego godnos¢, nietykalnos¢ cielesng, wolnos¢, w tym seksualng,
powodujace szkody na jego zdrowiu fizycznym lub psychicznym, a takze wywotujace
cierpienia i krzywdy.

Wyroznia sie cztery podstawowe formy krzywdzenia.

1. Przemoc fizyczna

To przemoc, w wyniku ktérej dziecko doznaje faktycznej fizycznej krzywdy lub jest nig
potencjalnie zagrozone. Krzywda nastepuje w wyniku dziatania badz zaniechania
dziatania ze strony rodzica lub innej osoby odpowiedzialnej za dziecko. Przemoc
fizyczna moze by¢ czynnoscig powtarzalng lub jednorazowa.

Przyktady: bicie, szarpanie, popychanie, rzucanie przedmiotami, kopanie dziecka,
potrzasanie nim lub rzucanie, wigzanie rak, drapanie, szczypanie, gryzienie, ciggniecie
za wiosy/uszy, zmuszanie do przebywania w niewygodnej pozycji, przypalanie,
poparzenie lub zmuszanie do zjedzenia/potkniecia czegos, klapsy

Symptomy: okragte punktowe poparzenia, spiralne zlamania,
rekawiczkowe/skarpetkowe oparzenia, siniaki w nietypowych miejscach ciata dziecka,
siniaki okularowe.

2. Przemoc emocjonalna (psychiczna)

To przemoc, ktorg okresli¢ mozna jako przewlekta, niefizyczng, szkodliwg interakcje
pomiedzy dzieckiem a opiekunem, obejmujacg zarédwno dziatania, jak i zaniechania.

Przyktady: straszenie, ponizanie, deprecjonowanie, lekcewazenie, krytykowanie,
dyskryminowanie, poréwnywanie z innymi dzie¢cmi, stawianie wymagan
nieadekwatnych do mozliwosci dziecka, emocjonalne dystansowanie sie i odrzucanie,




obwinianie, oczernianie, wiktanie w problemy dorostych, emocjonalne uzaleznianie,
ograniczanie kontaktdw spotecznych i swobodnego rozwoju, niedostepnosé
emocjonalna, ignorowanie potrzeb emocjonalnych dziecka, upokarzanie, straszenie,
niedostrzeganie lub nieuznawanie indywidualnosci dziecka i granic psychicznych
pomiedzy rodzicem/opiekunem a dzieckiem. Przemocg jest takze nieodpowiednia
socjalizacja, demoralizacja, a takze sytuacja, gdy dziecko jest Swiadkiem przemocy.

3. Wykorzystanie seksualne

Przyktady: dziatania bez kontaktu fizycznego (eksponowanie genitaliéw i ogladactwo,
prowadzenie rozmdéw o tresci seksualnej nieadekwatnej do wieku dziecka,
prezentowanie materiatdw pornograficznych — zdje¢, filméw, rysunkéw) lub z
kontaktem fizycznym (catowanie o charakterze seksualnym, pobudzanie intymnych
czesci ciata dziecka reka, penisem, przedmiotami, sktanianie dziecka do podobnych
zachowan seksualnych wobec dorostego, kontakty oralno-genitalne, stosunki udowe,
penetracja seksualna reka, penisem, przyrzadem) oraz wykorzystanie seksualne
dziecka do celéw komercyjnych, takich jak prostytucja dziecieca, pornografia.

4. Zaniedbanie

Zaniedbanie to chroniczne lub incydentalne niezaspokajanie jego podstawowych
potrzeb fizycznych i psychicznych i/lub nierespektowanie jego podstawowych praw,
powodujgce zaburzenia jego zdrowia i/lub trudnosci w rozwoju. Do zaniedbywania
dochodzi w relacji dziecka z osobg, ktdra jest zobowigzana do opieki, wychowania,
troski i ochrony dziecka. Moze to dotyczy¢ takich obszaréw jak: zdrowie, edukacja,
rozwdj emocjonalny, odzywianie, schronienie i bezpieczne warunki zycia.

Przykfady: niezapewnianie dziecku bezpieczenstwa, stabilizacji i odpowiednich
warunkow sprzyjajacych rozwojowi fizycznemu, poznawczemu, spotecznemu,
emocjonalnemu i psychoseksualnemu (brak stosownego i bezpiecznego schronienia,
opieki, odzywiania, podstawowej i specjalistycznej opieki medycznej, szczepien,
dostepu do edukacji, nieposytanie do szkoty, niezabezpieczanie ksigzek i pomocy
szkolnych, ograniczanie kontaktéw spotecznych, brak dbatosci o bezpieczenstwo
fizyczne i emocjonalne




